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A IMPORTANCIA DA ESCOLA REGULAR NA FORMACAO DA CRIANCA
COM SINDROME DE DOWN

*Roberta Emanuelle Vieira Santos'
RESUMO

Atualmente, no ensino regular as criangas devem adequar-se a estrutura da escola para
adquirir sucesso, porém, o correto seria que houvesse determinadas mudancas no
sistema, e ndo na crianga. JAno ensino inclusivo a estrutura escolar € que se deve gjustar
as necessidades de todos os alunos, favorecendo a integracdo e o desenvolvimento de
todos. Portanto deve-se entender que fatores internos a estrutura escolar, como
organizacdo, 0s métodos, recursos humanos e os materiais das escolas é que sdo
determinantes para a inclusdo de alunos com Sindrome de Down. Neste contexto, o
objetivo deste estudo € identificar os problemas e limitagbes que criancas com
Sindrome de Down enfrentam ao serem incluidas em escolas de ensino regular, aém
das limitagdes especificas da doenca. A metodologia utilizada baseou-se na andlise
exploratéria e descritiva dos dados. Diante da realizagdo do referido estudo, a
problematica a ser investigada versou no seguinte questionamento: quais sdo as
dificuldades enfrentadas por criancas com Sindrome de Down ao frequentar a escola
regular? Assim, pdde-se concluir gue no ambito escolar, as criancas portadoras de
Sindrome de Down estdo incluidas, porém, os profissionais que sd0 responsaveis pela
educacdo delas ndo estdo preparados totalmente pata atendé-las adequadamente
conforme suas necessidades.

Palavras-chave: Inclusdo. Educacéo Regular. Qualificacéo.

ABSTRACT

Currently , children in mainstream education should match the structure of the school to
acquire success, however , correct that there would be certain changes in the system ,
not the child. Already on inclusive education school structure is that one should fit the
needs of all students, promoting the integration and development of all . Therefore it
should be understood that factors internal to the school structure , as an organization ,
methods , manpower and materials in schools is that they are decisive for the inclusion
of students with Down syndrome . . In this context , the aim of this study is to identify
the problems and limitations that children with down syndrome face to be included in
mainstream schools , in addition to the specific limitations of the disease . The
methodology used was based on exploratory analysis and descriptive data . Before the
completion of the study , the problem being investigated revolved around the following
question : what are the difficulties faced by children with Down syndrome to attend
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school regularly ? Thus , we conclude that in the school , children with down syndrome
are included , however, the professionals who are responsible for their education are not
fully prepared paw serve them properly according to your needs.

Keywords : Inclusion . Regular Education . Qualification .

1INTRODUCAO

A Sindrome de Down “é um acidente genético que ocorre a cada 1 ou 2
nascimentos em 1000” ( KIRK e GALLAGHER, 1996 ). Esta € considerada a mais
comum das anomalias genéticas e das deficiéncias mentais, sendo identificado pelo
Francés Jerome Lejeune, em 1959, onde ao estudar os cromossomos dos portadores de
Sindrome de Down, percebeu que 0 numero de cromossomos era igua a 47,
diferenciando-se dos individuos “normais’ que possuem apenas 46 Cromossomos.

A educacdo inclusiva é uma realidade que permite que as escolas comuns se
tornem ambientes para todos, a fim de exercer seu direito a educacdo, onde as
diferencas devem ser atendidas e respeitadas por todos, independentes de terem ou ndo
essa sindrome.

Nesse sentido devemos entender que a escola e a sociedade devem ser
transformadas através de outros principios e ndo a reafirmagdo de desigualdade social. E
voltar-se para a diversidade atendendo as necessidades e os estilos de se aprender de

cada aluno.

Segundo (Sassaki, 2003), para que estas pessoas pudessem ter direitos aos
usufrutos dos bens e direitos socialmente disponiveis a inclusdo social foi aideia que
guiou a elaboracdo de politicas e leis na criagdo de programas e servicos voltados ao
atendimento das necessidades especiais de deficientes dos Ultimos 50 anos. Com novas
idéias, Sassaki (2006), declarou que o processo de inclusdo ndo € umavia de méo Unica,
ou sgja, ndo € de responsabilidade apenas das pessoas com deficiéncia e seus familiares,

mas de toda a sociedade, que deve estruturar-se para receber esses alunos.

O objetivo geral deste trabalho € identificar os problemas e limitagcbes que
criangas com Sindrome de Down enfrentam ao serem incluidas em escolas de ensino

regular além das limitacdes especificas da doenca.



Considerando os objetivos da pesquisa, esse estudo caracteriza-se contemplando
a andlise exploratéria e descritiva dos dados coletados, recaindo sobre forma de
abordagem qualitativa, onde os mesmo foram analisados através do método indutivo,
utilizando referencias bibliogréficas sobre o topico em questdo, uma vez que 0 mesmo
esta revestido de subjetividade.

Com relacdo aos procedimentos para a coleta de dados, o delineamento
escolhido foi o levantamento bibliogréfico, sendo utilizada como ferramenta

complementar além da técnica de fichamento a pesquisa documental.

O material coletado teve como base a analise de conteido, por meio dos quais

foi possive criticar e interpretar as fontes pesquisadas.

A andlise critica deu-se através da coleta dos dados, objetivando ordenar e

organizar as informages, verificando o contelido do material.

Tomando-se por base os resultados alcancados, realizaram-se as deducdes
l6gicas pertinentes ao tema, levando em consideracdo o referencial tedrico aqui
abordado.

Assim, a questdo investigada com a execucdo desse estudo versou sobre o
seguinte questionamento: Quais sdo as dificuldades encontradas por criangas portadoras

de Sindrome de Down ao frequentar a escola regular?

2 SINDROME DE DOWN: abordagem conceitual

A exclusdo nas escolas langca as sementes do descontentamento e da
discriminacdo social. A educacdo é uma questdo de direitos humanos, e os individuos
com deficiéncias devem fazer parte das escolas as quais devem modificar seu
funcionamento para incluir todos os alunos. Esta € uma mensagem que foi claramente
transmitida pela conferéncia mundial de 1994 da UNESCO sobre Necessidades
Educacionais Especiais (Liga Internaciona das sociedades para pessoas com
Deficiéncias Mentais, 1994). Em um sentido mais amplo a educag&o inclusiva resume-

se na pratica da inclusdo de todos — independentemente de seu talento deficiéncia,



origem socioecondmica ou origem cultural — em escolas e salas de aula provedoras,
onde todas as necessidades dos alunos séo satisfeitas.

Em 1961, se promulgou a primeira Lei de Amparo a0 Excepciona: Lei
Federal 4.024 do Ministério da Educacdo (MEC), que fixou as Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, comegou-se a considerar a possibilidade de atendimento aos
excepcionais quando possivel no sistema geral de educacéo.

Esta lei também propds a doacdo de bolsas, empréstimos e subvencdes a
escolas particulares que oferecem ensino eficiente aos excepcionais. Em 1971, a Le
Federal 5.692, no artigo 9°, permitiu que cada Conselho Estadual de Educacgéo
estabelecesse as suas proprias diretrizes para o atendimento aos excepcionais. Para
determinar as Diretrizes Basicas da Educacéo Especial em nivel Nacional foi criado, em
1973, o Centro Nacional de Educacéo Especia (CENESP), que ganhou forga durante
esses anos e, em 1987, foi transformado em Secretaria de Educagéo Especial (SESP),
com sede em Brasilia

Ha trés componentes praticos interdependentes no ensino inclusivo. O
primeiro deles € a rede de apoio, 0 componente organizacional, que envolve a
coordenagdo de equipes e de individuos que apoiam uns aos outros através de conexdes
formais e informais, descrevendo um sistema bem- sucedido de uma rede de trés
camadas: grupos de servico baseados na escola, grupo de servicos baseados no distrito e
parcerias como as agéncias comunitarias. Todos esses grupos funcionam em uma base
de apoio matuo para capacitar o pessoa e alunos. O segundo componente é a consulta
cooperativa e o trabalho em equipe, o componente do procedimento, que envolve
individuos de varias especiaidades trabalhando juntos para plangjar e implementar
programas para diferentes alunos em ambientes integrados. O terceiro grupo € a
aprendizagem cooperativa e o trabalho em equipe, 0 componente do ensino que esta
relacionado em sala de aula e em que vérios interesses e habilidades podem atingir o seu

potencial. Assim,

Nas salas de aula integradas, todas as criangas enriquecem-se por terem a
oportunidade de aprender umas com as outras, desenvolvem-se para cuidar
umas das outras e conquistam as atitudes, as habilidades e os valores
necessarios para nossas comunidades apoiarem a inclusdo de todos os
cidaddos ( VANDERCOOK, FLEETHAM,SINCLAIR e TETLIE; 1988,
p.19).



Entretanto, a simples inclusdo de alunos com deficiéncias em salas de aula do
ensino regular ndo resulta em beneficios de aprendizagem. Tem sido consistentemente
observado que os alunos com niveis diferentes de experiéncia aprendem mais em
ambientes integrados onde Ihes sdo proporcionados experiéncias e apoio educacionais,
adequados do que quando estdo em ambientes segregados.

Quando existem programas adequados, a inclusdo funciona para todos os
alunos com e sem deficiéncias, em termos de atitudes positivas mutuamente
desenvolvidas de ganhos nas habilidades académicas e socials e de preparacéo para a
vida na comunidade.

A Sindrome de Down foi descrita em 1866 por John Langdon Down, que
acabou sendo batizada com o seu nome. Ele descobriu que a causa da sindrome era
genética, pois até entdo a literatura relatava apenas as caracteristicas que indicavam a
sindrome.

Foi identificada pela primeira vez pelo geneticista francés Jérbme Lejeune em
1958, que dedicou a sua vida a pesquisa genética visando melhorar a qualidade de vida
dos portadores da Trissomia do 21. A Sindrome de Down é anomalia cromossoméatica
mais comum nos seres humanos e que permite o desenvolvimento dos embrides
(STAY-GUNDERSEN, 2001), é a mais freglente causa de retardo mental, como
também um atraso do desenvolvimento das fun¢Bes motoras, de origem genética em
seres humanos. Afeta todas as etnias e ambos 0s sexos, porém a probabilidade é naraca
“amarela’. E uma alteragdo genética, que ocorre durante a divisio celular do embrigo.
Um individuo sem alteracdo em seu material genético tem duas cOpias de cada um dos
tipos de cromossomos humanos e o afetado pela Sindrome de Down tem trés copias de
um deles, o cromossomo 21. A presenca de trés cromossomos 21 normais (denominada
trissomia livre) é a causa mais comum da Sindrome de Down, ocorrendo em mais de
90% dos casos. O individuo portador desta Sindrome possui 47 cromossomos (e néo
46),sendo o0 cromossomo extra ligado ao par 21.

Existe uma forte correlagdo entre o nascimento de criangas com Sindrome de
Down e a idade materna aumentada. O risco de uma mulher ter um filho com a
sindrome aos 20 anos é de 1 para 1600; enquanto que, aos 35, é de 1 para 370. Dado o
alto risco para mulheres com idade acima dos 35 anos, o diagndstico pré-natal para a
sindrome €, em geral, indicado no caso de gravidez. Quanto mais idosos forem os pais,
maior a probabilidade de gerarem um filho com essa sindrome, que vem
necessariamente associada a um comprometimento intelectual e a uma hipotonia, a



reducdo do ténus muscular. N&o esta vinculada a consanguinidade, isto &, a lagos de
parentesco entre os pais. Segundo Schwartzman (1999, p.3), “A Sindrome de Down &
decorrente de um erro genético presente desde o momento da concepcdo ou
imediatamente apos (...)".

Segundo Tueschel (2000), a crianca que nasce com a Sindrome de Down
adquire alguns problemas cerebrais, de desenvolvimento fisico, fisioldgico e de salide.
Algumas consequéncias na vida da crianca com a Sindrome de Down s&o:

1. 3% destas criangas tém cataratas congénitas importantes que devem ser
extraidas precocemente, sendo também mais frequentes os glaucomas.

2. A hipotonia— flacidez muscular — € muito frequente no recém-nascido, o que
pode interferir na alimentacdo no peito. Normalmente, a alimentacdo demora mais
tempo e apresenta mais problemas devidos a protrusdo da lingua. A obstinagéo também
é frequente devido a hipotonia da muscul atura intestinal.

3. O hipotireoidismo congénito é mais frequente nas criangas com trissomia 21.

4. As convulsdes também estdo presentes, com incidéncia de 10%.

5. A imunidade celular € diminuida, sendo mais frequentes determinadas
infecgoes.

6. As infeccOes respiratdrias habitualmente sdo devidas a hipertrofia dos adenoides e
das amidal as e ha também uma incidéncia de leucemias.

7. As dteracOes auditivas sdo frequentes, devido a otite serosa crénicas e 0s
defeitos da condugédo neurosensorial.

8. H& um atraso no crescimento e problemas de sobrepeso na adolescéncia,
porém a causa da obesidade se deve a véarios fatores tanto genéticos como exogenos.

9. Alguns podem ter uma condicdo conhecida como Instabilidade Atlantoaxial,
um desalinhamento das primeiras duas vértebras do pescoco.

10. Os dentes tendem a ser pequenos e espagados irregularmente. Apesar de que
ha mais de 50 sintomas reconhecidos da Sindrome de Down, € raro encontrar uma
pessoa com todos ou uma grande quantidade destes problemas citados acima. Porém, as
criangas com Sindrome de Down encontram-se em desvantagens em niveis variaveis
face a crianga sem a sindrome — o QI de uma crianca afetada raramente € superior a 60.
Outra consequéncia da sindrome, que geralmente é frequente, é a microcefalia, um
reduzido peso e tamanho do cérebro.

Segundo Schwartzman (1999), a sindrome de Down é marcada por muitas
alteragOes associadas, que sd0 observados em muitos casos. As principais alteragoes



organicas, que acompanham a sindrome sdo: cardiopatias, prega pamar Unica, baixa
estatura, atresia duodenal, comprimento reduzido do fémur e Umero, bexiga pequena e
hiperecongenica, ventriculomegalia cerebral, hidronefrose e dismorfismo da face e
ombros.

Ouitras alteracOes como braquicefalia, fissuras palpebrais, hipoplasia da regido
mediana da face, didmetro fronto-occipital reduzido, pescoco curto, lingua protusa e
hipotobnica e distancia aumentada entre o primeiro, o segundo dedo dos pés, cranio
achatado, mais largo e comprido; narinas normalmente arrebitadas por falta de
desenvolvimentos dos 0ssos nasais; quinto dedo da md& muito curto, curvado para
dentro e formado com apenas uma articulagdo; méaos curtas; ouvido simplificado; |6bulo
auricular aderente e coracéo anormal.

Quanto as alteragdes fisioldgicas podemos observar nos primeiros dias de vida
uma grande sonoléncia, dificuldade de despertar, dificuldades de realizar sucgéo e
degluticéo, porém estas alteracdes vao se atenuando ao longo do tempo, a medida que a
crianca fica mais velha e se torna mais alerta. A crianca Down normal mente apresenta
grande hipotonia e segundo Hoyer e Limbrock, aped Schwartzman (1999), o treino
muscular precoce da musculatura podera diminuir a hipotonia. A hipotonia costuma ir
se atenuando a medida que a crianca fica mais velha e pode haver algum aumento na
ativacdo muscular através da estimulacéo tatil. (LOTT apud SCHWARTZMAN, 1999).

AlteracBes fisiologicas também se manifestam através do retardo no
desaparecimento de alguns reflexos como o de preenséo, de marcha e de Moro. Este
atraso no desaparecimento destes reflexos € patol 6gico e resulta no atraso das aquisicoes
motoras e cognitivas deste periodo, ja que muitas atividades dependem desta inibicdo
reflexa para se desenvolverem como o reflexo de moro, que € substituido pela marcha
voluntaria. Crianca com Sindrome de Down tem idade cronoldgica diferente de idade
funcional, desta forma, ndo devemos esperar uma resposta idéntica a resposta das
"normais’, que ndo apresentam alteracdes de aprendizagem.

Esta deficiéncia decorre de lesdes cerebrais e desgjustes funcionais do sistema
nervoso: O fato de a crianga ndo ter desenvolvido uma habilidade ou demonstrar
conduta imatura em determinada idade, comparativamente a outras com idéntica
condicdo genética, ndo significaimpedimento para adquiri-la mais tarde, pois é possivel
gue madure lentamente. (SCHWARTZMAN, 1999).

A prontiddo para a aprendizagem depende da complexa integracdo dos
processos neuroldgicos e da harmoniosa evolugdo de funcdes especificas como
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linguagem, percepcao, esquema corporal, orientacdo témporo-espacial e lateralidade. E
comum observarmos na criangca Down, alteracOes severas de internalizacbes de
conceitos de tempo e espaco, que dificultardo muitas aguisicbes e refletiréo
especialmente em memoria e planificagdo, aém de dificultarem muito a aquisi¢cdo de
linguagem. Criangas especiais como as portadoras de sindrome de Down, n&o
desenvolvem estratégias espontaneas e este € um fato que deve ser considerado em seu
processo de aquisicdo de aprendizagem, ja que esta tera muitas dificuldades em resolver
problemas e encontrar solugdes sozinhas.

Ouitras deficiéncias que acometem a crianga Down e implicam dificuldades ao
desenvolvimento da aprendizagem sdo: alteragdes auditivas e visuas, incapacidade de
organizar atos cognitivos e condutas, debilidades de associar e programar sequéncias.
Estas dificuldades ocorrem principalmente por que a imaturidade nervosa e néo
mielinizagdo das fibras pode dificultar funges mentais como: habilidade para usar
conceitos abstratos, memoria, percepcdo geral, habilidades que incluam imaginacgéo,
relacdes espacials, esquema corporal, habilidade no raciocinio, estocagem do material
aprendido e transferéncia na aprendizagem.

As deficiéncias e debilidades destas fungdes dificultam principalmente as
atividades escolares: Entre outras deficiéncias que acarretam repercussdo sobre o
desenvolvimento neurologico da crianga com sindrome de Down, podemos determinar
dificuldades na tomada de decisdes e iniciacdo de uma acdo; na elaboracdo do
pensamento abstrato; no calculo; na selecdo e eliminagcdo de determinadas fontes
informativas, no bloqueio das fungdes perceptivas (atencdo e percepcdo); nas fungdes
motoras e alteracbes da emocdo e do afeto. (SCHWARTZMAN, 1999).

Com todo respaldo esta Lei Federal 5.692, no artigo 9° que deu origem em
1971, d& para garantir o ensino da Educacdo Especial, onde existem criangas e jovens
que ficam impedidos de frequentar escolas apropriadas, sendo até entdo descaso social.
No gue tange a educacéo e alguns outros direitos, o portador da Sindrome de Down
mediante a preocupacao do Estado brasileiro em efetuar uma politica ndo segregacional
e de inclusdo dessa parte da cidadania que se encontra a margem da sociedade, mesmo
destinando poucas verbas para implementacdo de programas neste sentido baseados no
Plano Nacional de Educacéo, focado na parte de Educacéo Especial, pelos Ministérios
da Educacéo, da Cultura e, atualmente pelo dos Esportes, veio a melhorar gradualmente
e que na década de 1980, ainda era um ensaio hoje passou a ser uma realidade fisica e
concreta com a preocupacao dessa massa da popul agéo brasileira.
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A aprovagdo da lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — Lei
9394/96, estabeleceu, entre outros principios o de “igualdade e condic¢des para 0 acesso
e permanéncia na escola” e adotou nova modalidade de educacdo para a crianca
portadora de necessidades especiais. Desde entdo a inclusdo tem sido um assunto
abordado por toda a sociedade, ha muitas razGes para que uma crianca portadora da
Sindrome de Down tenha a oportunidade de frequentar uma escola comum, ela tem o
direito e pode beneficiar-se da oportunidade de frequentar desde cedo uma creche e uma
escola comum, desde que a mesma esteja preparada para recebé-la de forma adequada.
Pode-se afirmar que ainclusdo escolar para a crianca portadora da Sindrome de
Down é complicada, mas os pais ndo podem desistir, tentando proteger os filhos, como
acontece na maioria das vezes. Pois mesmo sabendo que a maioria das escolas sdo
despreparadas ao |he dar com as diferencas, isso € um direito que todos tém, e enquanto
nao tentarmos mudar esta realidade as pessoas vao continuar de méos atadas. Pois a
importancia da crianca ir para a escola ndo € apenas aprender a ler e escrever, mas sim
estimular sua socializagéo, além de aprender na préatica, as regras do nosso convivio e ao
mesmo tempo ensinar para colegas, professores e até mesmo os funcionarios, que avida
é feita de diferencas e que é possivel lidar com as mesmas sem ter que buscar model os
ideais. Antes de tudo é importante primeiramente entender os fatores internos a
estrutura escolar como: organizacdo, curriculo, métodos, materiais a serem usados que
s80 importantes para que esses alunos sgam inclusos num contexto escolar com
resultados, para que a crianga se mantenha atenta e motivada.
A afabetizacdo da crianca portadora de Sindrome de Down tem sido cada vez
mais observada e concretizada, como resultado de uma expectativa mais elevada e
consequentemente de mais investimento desta aprendizagem. Os aspectos cognitivos do
portador da sindrome justificam uma eventua dificuldade na afabetizagdo, Troncoso
(1998), relata algumas dificuldades: comprometimento dos mecanismos de atencdo e
iniciativa da conduta e sociabilidade dos processos de memdrias dos mecanismos de
correlagdo analise cllculo e pensamento abstrato e; dos processos de linguagem
expressiva e receptiva. Ja sabemos que a crianga portadora da Sindrome de Down
demora mais tempo para ler, escrever e fazer contas. No entanto, a maioria das pessoas
com a sindrome tem condicdes para serem afabetizadas e realizar operactes |0gicas-
mateméticas.
O trabalho pedag6gico com estas criangas € um processo complexo e resulta
em uma dinamica evolutiva baseada nas capacidades do individuo. Alguns pontos
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devem ser considerados quanto a educacdo do portador da sindrome de Down: -
Estruturar seu autoconhecimento; - Desenvolver seu campo perceptivo; - Desenvolver a
compreensdo dareaidade; - Desenvolver a capacidade de expressao; - Progredir.

A crianca precisa aprender progredir em todas as areas, como na linguagem,
nos aspectos cognitivos, psicomotores e emocionais. Ou sgja, €la pode, aém dos
conteddos curricular mais frequentemente submetidos a avaliagéo, se desenvolver nos
aspectos menos formais do ensino regular, mas que contam muito no crescimento da
crianga incluida. Ela pode aprender a trabalhar em grupo, a respeitar regras, a
permanecer a uma atividade por tempo cada vez maior, a reter informacdes, pode
aumentar seu vocabulario, melhorar sua preensdo do lapis, ou aprender a esperar sua
VEZ NO j0gO.

Parece aprendizagem simples que podem passar despercebidas ou pouco
valorizadas no ambito escolar, mas sd0 de extrema importancia. Todas as criangas
podem aprender, 0 aproveitamento escolar € individual cada um se beneficia de alguma
forma com a aprendizagem. Qualquer crianca merece ser avaliada levando-se em conta
sua individualidade de tempo e estilo de aprendizagem, seu conhecimento prévio e
necessidade especial e, partindo disso, merece o estabelecimento de um programa que
respeita estes aspectos. Se 0 programa para aquela crianga néo surte o efeito desgjado e
esperado, o problema esta no programa e ndo na crianca. A analise sobre a aprovagao ou
reprovacd0 de uma crianca portadora da Sindrome de Down, exige estudo
individualizado de cada crianca.

Reter a crianca na mesma série, portanto, em nome de um amadurecimento ou
maior tempo para aprender, sem profundas modificacdes no que e como lhe foi
ensinado, € atitude irresponsavel. Uma reprovacao so devera ser considerada quando for
uma medida que tem como objetivo atender as necessidades da crianca e ndo fugir das
dificuldades da escola

O que se espera da relacdo do professor com uma crianca portadora da
Sindrome de Down é que esse envolvimento aconteca de forma espontanea, carinhosa e
prazerosa, e que o aprendizado sgja significativo para a crianca. E comum observar em
uma sala de aula professor que ndo sabe muito bem o que fazer com uma crianga que
apresenta necessidades especiais, como fazer com que ela aprenda sem atrapahar o
ritmo da sala.

Sentem medo de fracassar e muitas vezes nem se arriscam a tomar uma atitude

para de fato inserir esta crianca no contexto escolar. A aprendizagem de todas as
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criangas portadoras da Sindrome de Down envolve questdes de comportamento, afeto,
motivagdo e respeito com sua individualidade. Nao é possivel promover a atividade das
estruturas cognitivas sem a motivacdo afetiva: a vontade de aprender € condicdo do
conhecimento. O desenvolvimento efetivo acolhe e apoia a motivagdo, a superagao do
erro e vaorizagdo do esforco, do caminho, sem objetivar apenas resultados. O
comportamento por sua vez, € 0 modo gue a crianca encontra para declarar como se
sente.

Distarbio da conduta, fugas da sala de aula, agressividades, incomodar 0s
colegas ou negar-se a fazer atividades, sdo sinais bastante claros de que algo néo vai
bem. Sentimentos positivos promovem sucessos a aprendizagem, a aquisicdo de
conhecimento firmada pelo peso da emocgdo, garantindo um cardter definido ao
aprendido. H& vérias maneiras que a crianca portadora da Sindrome de Down pode usar
para demonstrar que algo ndo esta bem: - Fugas da situacdo de aprendizagem; - Recusa
em prestar atencdo e responder; -Gritar, fazer birras, deitar-se no chéo; - Destruir ou
esconder material de colegas- Passividade; e ou agressividade, entre outras.

O primeiro passo para a superacao das dificuldades comportamentais € mostrar a
crianca portadora da Sindrome de Down que existe maneiras mais eficazes e menos
desgastantes para alcancar objetivos. Ajudar a crianga a identificar e nomear suas
emocOes permite que elas as expressem melhor. E € fundamental também, que o
professor indicado esteja preparado, para ser capaz de atender as necessidades de seus
alunos e trabalhar em harmonia, pois a relacéo que ele estabelece com o aluno portador
da Sindrome de Down pode facilitar seu desenvolvimento, aprendizagem e o convivio
social com todos.

No entanto, as criancas com sindrome de Down tém possibilidades de se
desenvolver e executar atividades diérias e até mesmo adquirir formacéo profissiona e
no enfoque evolutivo, a linguagem e as atividades como leitura e escrita podem ser
desenvolvidas a partir das experiéncias da propria crianca.

Do ponto de vista motor, hipocinesias associada a falta de iniciativa e
espontaneidade ou hipercinesias e desinibicdo sdo frequentes. E estes padrfes débeis
também interferem a aprendizagem, pois o0 desenvolvimento psicomotor € a base da
aprendizagem. As inimeras alteracfes do sistema nervoso repercutem em alteracoes do
desenvolvimento global e da aprendizagem. Nao ha um padréo estereotipado previsivel

nas criangas com sindrome de Down e 0 desenvolvimento da inteligéncia ndo depende
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exclusivamente da alteragdo cromossdmica, mas é também influenciada por estimulos
provenientes do meio.

No entanto, o desenvolvimento da inteligéncia € deficiente e normalmente
encontramos um atraso global. As disfungdes cognitivas observadas neste paciente ndo
sd80 homogéneas e as memérias sequenciais auditivas e visuais geramente séo
severamente acometidas. A familia deve ser orientada e motivada a colaborar e
participar do programa educacional, promovendo desta forma uma interacdo maior com
acrianca. Também é fundamental que afamiliaincentive a pratica de tudo que a crianca
assimila. "A qualidade da estimulagcdo no lar e a interagdo dos pais com a crianca se
associam a0 desenvolvimento e aprendizagem de criangas com deficiéncia mental”.
(CRAWLEY,1983; OLIVEIRA, 2004).

Segundo Mantoan (2003), quando nos referimos a inclusdo de criangas com
Sindrome de Down temos que levar em consideracdo que 0s mesmos sdo Otimos
imitadores, onde absorvem com grande facilidade os habitos e atitudes daqueles que os
rodeiam. A Sindrome de Down nada mais é que uma alteracdo na formagéo genética do
bebé, a Sindrome de Down ndo tem cura, mas uma boa educacdo, estimulacédo e
dedicacéo fardo com que a crianca desenvolva 0 méximo seu potencial, pois o estimulo
€ imprescindivel.

Os individuos portadores da sindrome possuem uma deficiéncia ou
incapacidade intelectual em graus diferentes. “Essa deficiéncia decorre de lesbes
cerebrais e desgustes funcionais do sistema nervoso” (SILVA, 2002). Na sequéncia do
desenvolvimento do individuo, em primeiro lugar, vem a postura, em segundo a agéo
motora, para depois vir a acéo mental. Logo, qualquer acdo mental tera a necessidade de
uma postura bem estruturada, com movimentos intencionais e organizada, para isso sera
preciso ndo s a integridade cerebral, das vias que se comunicam com o cérebro, como
também do aprendizado através do ambiente em que o portador estainserido.

A crianca portadora da sindrome tem sua concentracéo afetada pela fadiga
constante, por 1SS0 a energia necessaria para a concentracéo desaparece. A atividade
cerebral torna-se mais lenta, apresenta grandes dificuldades para desenvolver atividades
mais longas, fazendo com que a crianca esqueca 0 que ia dizer. Devido a isso, O
professor deve simplificar as instrugdes dadas, falar devagar, para que a crianca
processe e entenda as informagdes passadas. O professor deve considerar o aluno como
um ser inteligente que deve ser respeitado, valorizar as reactes do mesmo e, estar atento
a seu comportamento global. Seu ensino deve ser de forma sistemética e organizada,
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agradavel e que desperte seu interesse. Lembrando que: “Sentimentos positivos
promovem e facilitam a aprendizagem”. (SILVA, 2004).

A crianca portadora da Sindrome de Down €, portanto, como qualquer outra
crianga, € que como qualquer um de nés possui personalidade Unica, mais daocil,
motivada, e outras agressivas, melancdlicas, enfim, esta crianga possui uma esséncia
como qualquer outro ser humano, onde o desenvolvimento € resultante de influéncias
sociais, culturais e genéticas, incluindo as experiéncias em relagdo as suas
potencialidades e capacidade e 0s aspectos afetivo-emocionais.

Com base no comportamento da crianga com Down, sabemos que cada ser
humano € unico, tendo uma personalidade propria diferente dos demais independente se
tem alguma deficiéncia genética ou ndo. Assim, a crianca portadora da Sindrome de
Down também tem sua personalidade propria que depende, em grande parte, de suas
experiéncias e convivéncia com outras pessoas.

Quanto ao comportamento dessas criangas, podem surgir problemas por
situacOes aparentemente banais, como por exemplo: elas se sentirem frustradas ou
ansiosas por qualquer coisa, ndo queremos dizer que vao apresentar sempre este tipo de
atitude, mas as naturezas de suas necessidades os fazem mais vulneraveis a desenvolver
mudancas subitas de comportamento, como ora tranquilas, ora nervosas sem motivos
aparentes, ha momentos de situacdes criticas de agressividade, birras, mudancas de
humor repentinas, passando a se comportar de maneira total mente inesperada.

Muitas vezes agem de maneira a chamar a atencdo ou despistar os adultos,
agem de forma incomum com suas exposi¢oes de sentimentos para que sejam Vvistos e
ouvidos e recebam atencdo sO para Si. Lidar com essas atitudes e situacdes ndo é
confortavel, despertando no adulto, processos de raiva, culpa, frustracdo ou sensacdo de
incapacidade. O melhor a fazer é perceber ou entender as causas reais que causam esses
contastes de comportamento. A crianga com Sindrome de Down pode ser hiperativa,
desafiadora, passiva, ansiosa, agressiva, melancolica, insegura, desorganizada, birrenta,
teimosa, carinhosa, amorosa, ou Sgja, tem as mesmas caracteristicas de uma crianca
“normal”. Ela pode ser interessada, produtiva, curiosa, positiva, participativa e
sistemética, como pode também apresentar diferentes comportamentos diante de
diferentes contetidos, nos diversos contextos e nas mais variadas abordagens.

Sentimentos positivos promovem e facilitam a aprendizagem para todos os
tipos de criancas, com a crianca portadora da Sindrome de Down ndo é diferente,

quando as criangas usam reagdes negativas elas querem expressar sua dificuldade, sua
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inseguranca ou seu tédio. O que devemos fazer, € mostrar a elas que existem maneiras
mai s eficazes e menos desgastantes para alcancar seus objetivos.

Comunicar sentimentos através de palavras, gestos, com calma e tranquilidade,
tem efeito positivo e ndo causa transtorno no ambiente que a crianca esté inserida, por
outro lado, se estiver ocorrendo algum tipo de mudanca, de desequilibrio, mudanca de
rotina, se a crianga esta com algum problema de doenca ou desconforto fisico, o seu
emocional fica abalado, fazendo com isso que ocorram transtornos psicoldgicos.

E importante trabalhar conceito de limites e regras, saindo do “certo ou errado” e
passando a vé-los como fatores determinantes para definir liberdade de expressdo de
conduta. Usar de chantagens, castigos ou até mesmo ameagas ou ignorar certas atitudes,
ndo geram bons resultados. Trabalhar no¢es de conseqliéncias, estabel ecerem acordos,
definir espagos e possibilidades de agdo com atitudes firmes, confiando no que se faz,
gera confianga e traz bons resultados.

A crianca portadora da Sindrome de Down precisa desempenhar um papel em
crescimento, estar em ambiente que N&o a considere apenas como um recipiente passivo
no qual se encere contelidos e habilidades. Ela deve percorrer o seu caminho como a
protagonista da sua propria historia.

A presenca da crianga com Sindrome de Down na escola regular, sem duvida é
um momento de estrema importancia. A partir desta ocorréncia, dar-se inicio a uma
jornada de acontecimentos e oportunidades de convivio em um mundo totalmente novo
e diferente. Segundo Martins (2002, p. 48), “a escola proporciona, ainda, interagoes
sOcias ricas e varidvel's com as proprias criangas e com 0s adultos, de uma maneira mais
organizada e sistematica, proporcionando maiores condigdes para a aprendizagem
infantil.”

E assustador o indice de evasio e repeticdo no ensino fundamental, este fato
estd diretamente ligado a situacdo atual das escolas, que ndo dispdem de um
atendimento adequado as criancas de um modo geral. Esta falta se dar com maior
frequéncia entra as pessoas portadoras de deficiéncia, que necessitam de maior atengao.

No entanto, a inclusdo da crianca com Sindrome de Down ndo implica no
aproveitamento das demais. De acordo com Mantoam (2001, p. 86), a diversidade do
meio social e, especiadmente no ambiente escolar, “é fato determinante do
enriquecimento das trocas, dos intercambios intelectuais, sociais e culturais que possam

ocorrer entre 0s sujeitos que nele interagem.”
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Toda e qualquer investida no sentido de se ministrar um ensino especializado
no aluno depende de fusdo do ensino regular com o especial.

Assim sendo, uma classe especial em uma escola regular, nada mais € do que
colocar uma ao lado da outra para visar um desenvolvimento consideravel para as
criangas deficientes.

Nesse sentido, compreende-se que o portador da Sindrome de Down possui as
necessidades de uma crianca especial. Para haver uma melhor desenvoltura na escola, a
crianca Down precisa ser incentivada pelos pais para possiveis atitudes sem
independéncias.

Segundo Sassaki (2003), nesta perspectiva, esta crianca tera mais facilidade e
m se desprender de seus pais quando passar a frequentar a escola. E imprescindivel
relatar o valor da familia nesta nova fase da vida da crianga, principal mente se tratando
dessa dteragdo genética. A partir do nascimento € preciso haver uma busca de
informagdes para obter orientagcbes de como lidar com essas situagdes. Seria hipocrisia
dizer que e facil quando na verdade é preciso esta preparado emocionalmente, para se
deparar com situacfes complicadas referindo-se a aprendizagem.

Conforme Tunes (2003), amor e acolhimento s&o os principais ingredientes
para que a sua dedicagao ao seu filho sgja bem sucedida. S&0 os pais que podem dar aos
seus filhos 0 amor primeiro e necessario parafazer o milagre da transformagao.

Ao inserir uma crianca com deficiéncia mental na escola, algumas mudancas
fazem necessarias no processo de ensino-aprendizagem por parte dainstituicdo, entre as
quais se pode citar: a variedade de objetos educacionais; o estabelecimento de objetos
envolvendo diversas areas do desenvolvimento, como propde Martins, e completa
fazendo a seguinte indagacao:

Essas adaptacdes no que diz respeito aos contelidos, sdo bésicas porque a sua
excessiva padronizacdo e concentracdo na area académica acarretam

dificuldades e desestimulos para os educandos e geral, o que dizer daqueles
que portam um dificil cognitivo? (MARTINS, 1997, p.86).

O auno com Down ndo tem habilidade para ser afabetizado, é imaturo
mesmo com 12 anos de idade, mais se sabe que esta dificuldade € prépria da deficiéncia
mental apresentado por ele. Paraevitar a discriminacdo dentro da sala de aula, como na
escola, podemos formar grupos de alunos a cada dia, trabalhando com brincadeiras que

0 aluno Down possa participar, sempre variando as criangas nos grupos.
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Este aluno tem certa dificuldade para socializar, pois ele gosta de isolar e
quase ndo brinca com ninguém, portanto € necessario desenvolver atividades em grupo

e inseri-lo para gue 0 mesmo va acostumando com 0s colegas.

Portanto € interessante que os alunos sintam-se motivados de forma que os
mesmos tenham condicdes de buscar ainformacdo, ndo apenas esperando recebé-las do
professor, ou seja, a instituicdo de ensino terd que fazer projetos de trabalho de forma
que se preparem para receber a crianga Down, segundo Martins, levando-se em
consideracdo que a maior apresenta retardo mental leve ou moderado, dificultando
assim a pratica do aprendizado, o0 que ndo quer dizer que segja incapaz de aprender a

frequentar a escola.

Existe ainda um preconceito muito grande por parte das pessoas em relacéo &
aceitacdo das criangas com algum tipo de deficiéncia, e na escola esta realidade ndo é
rara. Por falta talvez de esclarecimento, ou até mesmo de conhecé-la, as instituicdes
colocam varios empecilhos para a préatica da inclusdo escolar com criancas portadoras

de Sindrome de Down.

Qualguer pessoa tem o direito de interagir socialmente e € na convivéncia
com 0S outros gque as necessidades de qualquer ser humano se apresentam com
intensidade. E fundamental que a compreensio de que a inclusio de qualquer crianga,
com necessidades especiais ou hdo, na escola, € condicionada pelo seu contexto de vida,
ou sgja, depende da acdo de cada um de nds, comegando por passar a olharmos a todos
iguais. ( TUNES, 2003).

2.1 O Papel do Professor na Educacéo Inclusiva

Segundo Mantoan (2003), quando nos referimos a inclusdo de criangas com
Sindrome de Down temos que levar em consideragdo que 0S mesmos S0 Otimos
imitadores, onde absorvem com grande facilidade os hébitos e atitudes daqueles que os
rodeiam. A Sindrome de Down nada mais € que uma ateracéo na formagéo genética do
bebé a Sindrome de Down ndo tem cura, mas uma boa educacdo, estimulagdo e
dedicacédo fardo com que a crianca desenvolva o maximo seu potencial, pois o estimulo

€ imprescindivel.
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Em tempos modernos de informag&o e globalizac&o, € preciso compreender os
diferentes contextos socio-histéricos e arrancar os esteredtipos arraigados. A escola
como parte incontestavel dessa sociedade tem participacdo nessa mudanca. A diferenca
€ inerente a0 ser humano. A diversidade é inguestionavel. O professor € agente
formador de opinides, é disseminador de ideias, € ator nas relagdes com os alunos. E
diante desse contexto que se faz importante escutar os professores. E necessario saber a
Sua compreensao a partir da inclusdo que traz a tona essa diversidade, para que se possa
enfim formar bases sdlidas, marcadas pelo respeito mutuo. Assim as diferencas poder&o
ser atendidas de forma plena; todos os alunos, independente de terem ou n&o
necessidades especiais, terdo respeitados 0 seu desenvolvimento e seu ritmo de
aprendizagem.

O termo inclusdo tem conquistado atualmente um significativo espago nas
diversas areas do conhecimento, principalmente no campo educacional, uma vez que,
estd sendo alvo de fortes debates e reflexbes dos educadores e estudiosos que tem
percebido a grande necessidade de compreender o processo inclusivo. Sendo assim,
podemos perceber que os discursos que permeiam a inclusdo tém ganhado nos ultimos
anos uma atuacdo peculiar, até mesmo porque passou por um longo percurso historico,
que possibilitou 0 amadurecimento dessa temética.

As sociedades humanas vém tornando-se progressivamente inclusivas, desde
a antiguidade. Entretanto, jamais se viu transformagBes tdo radicais na
concepcdo de vida coletiva e reivindicagdes de igualdade de direitos, como se
viu na segunda metade do século passado. (OMOTE, 2004, p. 02).

Segundo Mantoan (2003), a mediacdo do professor € um ponto bésico para
eficacia do processo inclusivo, pois, limitando as suas proprias descobertas, ou sga: “a
mercé de seus recursos individuais, o auno avanga pouco, evolui lentamente e ndo
consegue avaliar e explorar todas as suas possibilidades cognoscitivas’. (MANTOAN,
1997).

Por isso os cursos de formagdo de professores precisam oferecer subsidios que
possibilitem aos educadores resignificarem os diversos aspectos da prética pedagdgica:
planejamento, objetivos, contelidos, metodologia, recursos didéticos, avaliacdo, relacdo
professor e aluno, de uma forma que propicie condicdes necessarias para o exercicio da

profissdo docente na perspectivainclusiva.
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Os objetivos da prética inclusiva contemplam a constru¢do do conhecimento
pelos alunos, considerando a realidade socioeconémica e cultural, bem como as
sujeitam os alunos a saberes que os impedem de ser, de pensar, de decidirem por s
mesmos. “E que reconhecam a integridade e a plenitude de seres, a despeito de suas
diferencas’. (MANTOAN, 1997, p.92).

Como nos diz Zabala,

um dos objetivos de qualquer bom profissional consiste em ser cada vez mais
competente em seu oficio. Geralmente se consegue esta melhoria profissional
mediante 0 conhecimento das varidveis que intervém na prédtica e a
experiéncia para dominélas. A experiéncia, as nossas e as dos outros
professores. O conhecimento, aguele que provém das investigagles, das
experiéncias e de modelos, exemplos e propostas. (ZABALA, 1998, p. 13).

Portanto, a formacdo do professor constitui fator chave para a eficacia da
educacdo inclusiva e como ele percebe 0 aluno com sindrome de down. Por isso, essa
formagdo precisa oferecer uma preparacéo adequada para que o professor reconheca a
diversidade de niveis e ritmos de desenvolvimento e de interesse dos alunos,
oportunizando, a partir desse reconhecimento, o plangjamento e o desenvolvimento
de dternativas educacionais e préticas pedagbgicas, com o objetivo de oferecer
condicbes favoraveis a todos os dunos para o0 desenvolvimento de suas
potencialidades.

A inclusdo e a integracdo possuem significados diferenciados, pois a primeira
visa 0 que o individuo precisa, enquanto que a segunda prioriza o que o individuo sabe
fazer, ou sga, 0 que tem a oferecer. Segundo Voivodic (2008), no seu sentido
etimolgico, integracdo vem do verbo integrar, que significa formar, coordenar ou
combinar num todo unificado. Inclusdo vem do verbo incluir, significa compreender,
fazer parte de, ou participar de. Enquanto que aintegracéo para Silva, (2008, p. 152) a
integracéo nada ou pouco exige da sociedade em termos de modificagdo de atitudes, de
espacos fisicos, de objetos e de préticas sociais.

No modelo integrativo, a sociedade, praticamente de bracos cruzados, aceita
receberem portadores de deficiéncia desde que estes sgam capazes de viver em
sociedade, mesmo com as suas diferencas. Tanto a sociedade, quanto a comunidade
escolar, acredita que o simples ato de receber as pessoas com deficiéncia ja significa
gue ja estdo cumprindo com o seu papel de cidadéo inclusivo sendo assim, acreditam

gue ndo ha necessidade de quebrar as barreiras atitudinais e / ou as arquiteténicas.
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Para Silva (2008), a inclusdo é o processo pelo qual a sociedade se adapta para
poder incluir, em seus sistemas sociais e gerais, pessoas com necessidades especiais e,
simultaneamente, estas se preparam para assumir seus papéis na sociedade. A inclusdo
social constitui entdo um processo bilateral no qual as pessoas, ainda excluidas, e a
sociedade buscam, em parceria, equacionar problemas, decidir sobre solugdes e efetivar
a equiparacéo de oportunidades para todos. Contudo é preciso que as pessoas nao
figuem somente no modismo, que ndo se acomodem e nem pensem que a incluséo é
mais uma tendéncia tanto social, quanto educacional.

De acordo com Silva, (2008) participar de um processo inclusivo é estar
predisposto, sobretudo, a considerar e respeitar as diferencas individuais, criando a
possibilidade de' aprender sobre s mesmo s sobre cada um dos outros em situacdo de
diversidade de ideias, sentimentos e a¢les, porém, a atual sociedade ndo se d& conta que
para a inclusdo acontecer € necess&rio que a aceitagdo sgja interna, e que as agdes
precisam corresponder ao verdadeiro sentido daincluséo.

2.2 Um Paralelo Entre a Educacéo do Ensino Regular Comum e a Educacdo do

Ensino Regular Especial

A educacdo, sgja ela Comum ou Especia tem por objetivo preparar os
individuos para o futuro tornando-os eficientes, capazes, redizada, aém de
proporcion&los a autonomia. De certa forma, no Brasil a histéria da educagdo das
pessoas com deficiéncia ndo € a das mais felizes, ou sgja, desde o inicio elas eram
segregadas, ou eram atendidas assistencialmente. No Brasil, s6 no século X1X esses
individuos comecaram a ser objeto de alguma forma de ensino, ainda que claramente
segregados, e sO quase nos finais do século XX comegaram a se “beneficiar” de uma
educacdo com seus iguais nas escolas de ensino regular.

Ao longo da histéria pode-se perceber que as pessoas com deficiéncia eram
excluidas por questdes financeiras, sociais e culturais, muitas dessas eram consideradas
como possuidas por demoénio, eram tratadas como loucas e internadas em sanatorios,
exiladas em sitios afastados das cidades e quando a familia ndo tinha condicdes de leva
los a estes locais, os deixavam presos em algum comodo da propria casa, contudo, a
educacdo hoje tem um grande desafio: proporcionar a todos os individuos com qual quer
deficiéncia, de carater temporério ou permanente, o acesso aos contelidos béasicos que a
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escola oferece. Porém, para que realmente as escolas regulares comuns possam of erecer
este ensino, elas precisam reestruturar os sistemas de ensino adequando — os as
necessidades de cada aluno.

De acordo com Voivodic (2008), Para atender as necessidades educacionais de
seus alunos, € preciso que a escola se modifique. Nesse momento caberd a ela atender a
uma parcela social que até entéo esteve excluida de seus projetos e planos de trabalho,
ainda que estivesse presente em suas dependéncias, seja na classe especial, na classe de
recurso ou na classe comum. Até alguns anos atras a pessoa com deficiéncia ao
frequentar a escola de ensino comum, s6 o fazia nas salas de recursos, ou em uma sala
especia dentro do ensino comum, ficando assim segregada dos demais.

Dentro do ensino comum as pessoas que tinham deficiéncias cognitivas,
multiplas, ou distUrbios emocionais severos ndo eram aceitos, pois a educacéo escolar
ndo era considerada prioritaria ou até mesmo possivel, para estas pessoas. Foi entdo que
comegaram a surgir as escolas especializadas para atender as pessoas com deficiéncias,
com disturbios graves de aprendizagem ou de comportamento, e também as com altas
habilidades. Segundo Voivodic (2008), a educacdo especial tem cumprido, na sociedade
moderna, duplo papel de complementaridade da educacéo regular. Isto €, atende por um
lado a democratizagdo do ensino, na medida em que responde as necessidades de
parcela da populagéo que ndo consegue usufruir dos processos regulares de ensino; por
outro lado, responde, a0 processo de segregacdo da crianca ‘diferente’, legitimando a
acao seletiva da escolaregular a agéo seletiva da escolaregular.

Aparentemente a educagdo especial tem um sentido ambiguo, pois a0 mesmo
tempo em que atende as necessidades das pessoas com deficiéncia, também as exclui,
segregando-as das demais pessoas. No decorrer da historia da educacdo especial, pode-
se perceber que as pessoas com deficiéncia além de serem excluidas da sociedade, eram
também afastados de suas familias, e isto fazia com que se aumentasse 0 preconceito
sobre as pessoas que fugiam do padréo de “normalidade’. Por algum tempo as escolas
especiais ou centros educacionais especificos eram espacos voltados para as criancas
consideradas “ndo escolarizavels’, ou sgja, aquelas que ndo tinham proveito em classes
comuns, junto com outras crian¢as da mesma idade, e estas sairam prejudicadas por
estarem convivendo com criangas que ndo rendiam.

De acordo com Voivodic (2008), idealmente as classes especiais tinham por
objetivo conduzir os alunos com deficiéncia mental & mesma meta que a escola regular

objetivava aos alunos considerados “normais’: assegurar sua plena capacitacéo,
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preparando — os para uma vida independente em sociedade, mediante a aquisicdo de
conhecimento e habilidades. Portanto na escola regular, sua pratica se dava através de
meios diferentes, com outras técnicas, em instituicdes exclusivamente para criancas com
atraso mental. Constituia um elemento essencial a homogeneidade dos alunos, e isso
assegurava, na medida do possivel, a semelhanca de nivel intelectual, mesmo com
diferencas de idade cronol ogica.

No entanto, pode-se perceber que, as escolas especiais mostraram suas
limitagOes e raramente conseguiu atingir suas metas que havia proposto, como, preparar
os adultos para que estes fossem autdbnomos e capazes. Somente a partir de 1994 com a
Lei de Diretrizes e Base a Educacdo Especial ganha um novo significado. De acordo
com Paulon (2007), a Educacdo Especial € definida, como uma modalidade de
educacdo escolar que permeia todas as etapas e nivels de ensino. Esta definicdo permite
desvincular “educagdo especia” de “escola especia”. Permite também, tomar a
educacdo especial como um recurso que beneficia a todos os educandos e que atravessa
o trabalho do professor com toda a diversidade que constitui o seu grupo de aluno.

Para que a educacéo especial funcione de fato € preciso acreditar no potencial de
cada aluno ali inserido, do mesmo modo deve ser no ensino comum. E necessério que a
educacdo especia seja, aém de um suporte, um trabalho junto com a educagcdo comum,
e que ambas ndo se isente das responsabilidades relativas as dificul dades de seus alunos.
Ou sgja, que se unam e trabalhem em prol do aluno com deficiéncia, e que procurem
solugBes para melhor atendé-los. Segundo a Revista Educagdo Inclusiva, € comum
responsabilizar a escola de ensino regular por ndo saber trabalhar com as deficiéncias e
excluir seus alunos e a escola especial por se colocar de forma segregadora e
discriminatoria.

A implementacdo da educacdo inclusiva requer a superacéo desta dicotomia
eliminando a distancia entre ensino regular e especial, que numa perspectiva inclusiva
significa efetivar o direito de todos os alunos a escolarizagdo nas escolas comuns de
ensino regular e organizar a educacdo especial, enquanto uma proposta pedagogica que
disponibiliza recursos, servicos e realiza o atendimento educacional especializado, na
prépria escola ou nas escolas especiais, que se transformam em centros especializados
do sistema educacional, atuando como suporte ao processo de escolarizacao.

A inclusdo tera éxito quando as duas modalidades de ensino visar 0 auno num
todo, e ndo somente a deficiéncia que ele tem, quando deixar de procurar quem € o
culpado pela educacdo ndo estar dando certa nestas duas modalidades. Assim ir&o
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proporcionar uma educacdo de qualidade, possibilitando a estes alunos meios de
adquirir conhecimentos complexos que até entdo a sociedade somente exigia, mas ndo

acreditava que os alunos com deficiéncia fossem capazes de adquirir.

2.3 A Educagdo Formal e Informal da Crianga com Sindrome de Down

A educacdo prepara as pessoas, ensina-|hes algumas habilidades, permite ainda
adquirir independéncia, além de possibilitar a interagdo com outras pessoas. No entanto
para que tudo isso aconteca € preciso que todos — sociedade, familia, comunidade
escolar —, estgjam dispostos a trabalhar juntos em prol das pessoas com deficiéncia. De
acordo com Fredericks (2007), a principal finalidade da educagdo, da infancia a
adolescéncia, € a de preparar os individuos para serem eficazes e bem — sucedidos na
vida adulta. Assim, a boa educacéo oferece uma combinacdo de habilidades bésicas e
especializadas.

Para proporcionar este tipo de educacéo para criancas com Sindrome de Down,
os educadores devem conhecer os desafios e problemas que essas criangas enfrentam, e
como se responde a tais desafios. Com a educagdo va&rios caminhos se abrem para
qualquer pessoa seja ela com deficiéncia ou ndo, e através dela que o individuo se torna
cidad@o sabedor de seus direitos e deveres, e ainda tem o poder de discernir entre o
certo e o errado. A educagdo informal da crianga com S.D. se constitui primeiramente
no seio familiar, sendo esta a responsavel por inserir a crianga no mundo, nas atividades
e vida social. Segundo Voivodic (2008), a familia se constitui 0 primeiro grupo social
da crianca, e é através do relacionamento familiar que a crianga vivera a primeira
INser¢&o no mundo.

E no seio da familia que a crianca teré suas primeiras experiéncias, sendo,
portanto esta a unidade basica de crescimento do ser humano e sua primeira matriz de
aprendizagem. A familia de um modo geral deposita muitas expectativas no filho,
esperando que ele corresponda de maneira positiva, porém quando o filho que nasce tem
alguma deficiéncia essas expectativas sdo quebradas e a familia entra em estado de
choque. Contudo, sabem-se que este choque € inevitavel, algumas familias superam
logo e passam buscar melhores condicdes de vida para o filho, geralmente a mée e a
primeira a sair do estado de choque e a acreditar no desenvolvimento do filho. As
atividades da vida cotidiana na familia déo a crianca oportunidades para aprender e
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desenvolver — se através do modelo, da participagdo conjunta, da participacdo conjunta,
darealizacdo assistida e de tantas outras formas de mediar a aprendizagem.

Essas atividades podem, ou ndo, propiciar motivacdes educativas. E a partir
dessas atividades que a crianca vai adquirir base para melhor desenvolver-se no futuro,
e suas fungdes cognitivas irdo amadurecer, e com isso ndo tera grandes problemas na
escola. Quanto a educacgdo formal esta poderd ser oferecida tanto na modalidade de
Ensino Regular Comum, como na de Ensino Regular Especial. Voivodic (2008), diz
que, a educacdo formal, ministrada pela escola, € um processo importante na formagao
de todos os individuos.

A escolarizagdo tem como principal objetivo que os aunos aprendam a
aprender e que saibam como e onde buscar a informag&o necessaria. E a educacdo que
ira propiciar ao individuo condi¢es, e habilidades para se tornar uma pessoa
independente e com autonomia, capaz de superar 0s obstacul os encontrados ao longo do
caminho.

Toda e qualquer crianca com ou sem deficiéncia tem o direito de frequentar a
escola. E cabe a escola se adequar as necessidades de cada aluno, proporcionando-lhes
uma educacdo de qualidade. De acordo com a Declaragcdo de Salamanca a educagéo é
um direito de todos e que cada individuo tem suas proprias caracteristicas, interesses,
capacidades e necessidades de aprendizagem. E a Declaragdo também assegura todos
devem ter oportunidade de obter e manter um nivel aceitavel de conhecimentos.

E importante salientar que, somente as leis que asseguram a educagdo a todos,
ndo sdo suficientes para garantir 0 acesso a escola e a qualidade de ensino, é necessario
gue tanto as escolas, quanto a comunidade escolar, se preparem, capacitem para atender
as necessidades educacionais dos alunos ali inseridos. Tais ajustes ou adaptacoes
também se organizam num processo que vai desde peguenas modificacbes na
programagdo das aulas, até mudangas significativas e que se distanciam
consideravelmente do projeto curricular estabelecido (estas bem menos frequentes).
Estes gjustes devem ser apropriados de acordo as necessidades especificas de cada
aluno, pois sdo 0s gjustes aos recursos educacionais que favorecerdo a efetivacéo da
inclusdo, e esta sO sera possivel quando houver uma reestruturacdo completa do projeto
pedagdgico de cada escola.

A inclusdo se reflete no desenvolvimento de estratégias que procuram
proporcionar igualdade de oportunidades. O principio da escola inclusiva é que todas as
criangas aprendam juntas, independente das diferencas que possam ter. As escolas
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inclusivas devem reconhecer as diversas necessidades dos alunos e dar uma resposta a
cada uma delas, assegurando educacdo de qualidade a todos, através do curriculo
apropriado, modificacbes organizacionais, estratégias de ensino, uso de recursos e
parcerias.

Para isso, as criangas com necessidades especiais devem receber 0s apoios
extras que necessitam para gue tenham uma educacéo efetiva. Contudo, vale salientar
gue, 0 modelo de educacdo existente no Brasil tem um padrdo ndo muito favorével a
inclusdo. Em muitos casos, as criangas com Down vivem um dilema, pois se de um lado
a inclusdo delas no ensino regular favorece ganhos socios — afetivos, por outro, na
maioria das vezes, essas mesmas escolas oferecem poucas ou nenhuma alternativa na
retencéo dos contelidos dados em sala de aula. Em contrapartida, ainser¢éo das criancas
Down nas escolas especiais, faz com que estggam em um ambiente muito protegido e
algumas vezes segregador, contudo o aprendizado formal das criangas € o enfoque
maior onde s30 usados 0s recursos adequados para a sua aprendizagem. E neste
momento que 0s pais comecam a ter davidas, ndo sabem qual o melhor local para seu
filho aprender, tdo pouco sabe onde encontrar profissionais aptos, qualificados e
competentes para atender as necessidades de seus filhos. No entanto Voivodic enfatiza
que “a insercdo escolar dessas criangas no ensino regular poderd contribuir
significativamente para o seu desenvolvimento intelectual e para a sua atuacéo no meio
socia”.

No entanto, 0s pais precisam ter consciéncia de que, para as criangas com SD
se desenvolverem € necessario que elas interajam com outras — “ditas normais’ — e que
se comportem e consigam fazer as mesmas coisas que as da mesma faixa etéria fazem.
Quando a crianga com SD frequenta escolas regulares, tem ganhado significativos ndo
SO0 em seu desenvolvimento social, mas também em seu desenvolvimento cognitivo,
porém a crianga com SD S0 terd éxito se estiver em um ambiente tranquilo, agradavel,
pois a partir do momento em gue se sentirem rejeitadas os efeitos serdo prejudiciais ao
seu desenvolvimento. Além do ambiente favoravel, se faz necess&rio também, os
profissionais preparados, e com conhecimento para lidar com a nova situacéo,
auxiliando assim todo o grupo escolar na resolugdo de alguns problemas do cotidiano
dentro ambito escolar. De acordo com Blascovi (1997), quando falamos em um
profissional bem preparado, queremos dizer que este deve ter conhecimentos gerais
sobre o0 desenvolvimento e comportamento, para poder intervir apenas quando
necess&rio e de forma adequada, respeitando a liberdade que caracteriza a situacdo e
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cumprido seu papel de mediador em algumas ocasifes, sem resolver sozinho 0s
problemas que possam surgir, mas Sim em conjunto com o grupo para que possa haver,
gradativamente, uma maior autonomia das criangas e dos jovens deficientes.

A quebra de barreiras do preconceito € a fase inicia da inclusdo, onde as
pessoas sao aceitas num todo, e a deficiénciando é maior do que a pessoa que atem, no
entanto, ndo € isto que se tem visto tanto nas comunidades escolares, como ha sociedade
de um modo geral.

O que tem acontecido muito segundo Blascovi (1997) é que, a crianca
portadora de deficiéncia, além de se ver estigmatizada pelas proprias caracteristicas de
sua deficiéncia, acaba sendo isolada do meio social em que vive por ndo ser considerada
como um adulto produtivo em potencial. Aos olhos preconceituosos ela nada serd
quando crescer, portanto, além de ser uma crianca indtil, acaba sendo prejulgada como
um adulto indtil, que ndo contribuird para o aumento de producdo em nosso quadro
social.

E preciso, no entanto, evidenciar que as criangas com S.D. sfo capazes, e
muitas vezes 0 que as impedem de progredir € o preconceito e o prejulgamento que a
sociedade faz, é necessario entdo oportunizar a participagdo dessas criangas em
atividades que as fagcam se aproximarem e a se relacionarem 0 maximo possivel com as
outras pessoas. Visto que para realmente acontecer a inclusdo, € necessario entéo a
(efetiva) participagdo das pessoas com deficiéncia, elas precisam estar presentes, que
Ilhes deem condic¢Oes para que possam participar das atividades escolares que lhes séo
propostas.

Além da participagao, os alunos com deficiéncia também necessitam aprender
e desenvolver as suas potencialidades, porém para que iSso possa acontecer, as pessoas
com Down precisam ter oportunidades iguais a das outras pessoas, que Sgam
valorizadas diante das habilidades que possuem.

A comunidade escolar precisa também conscientizar — se que cada aluno é
diferente tem seu proprio ritmo de aprendizagem e que isto ndo o impedira de aprender,
de assimilar, de compreender os conteldos bésicos oferecidos pela escola. Segundo
Valente (2005), pararealizar inclusdo, ndo é necessario que o professor seja especiaista
na deficiéncia apresentada pela crianca. Significa ssim que a escola e professores
precisam adequar seu modo de ensinar, para que cada aluno possa aprender. E preciso

explicar as suas caracteristicas, sem generalizar ou ignorar suas diferengas. A intencéo
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dainclusdo ndo é “igualar” a crianca com SD aos colegas, € fazer com que ela aprenda
dentro de suas possibilidades.

O preparo do professor esta no conhecimento que ele adquire ao se informar
mais sobre a deficiéncia de seu aluno, quais sdo as suas limitagdes, 0 que pode e como
devem ser trabahadas as atividades e os contelidos, pois os professores € que sao 0s
mediadores que favorecerdo o crescimento e o desenvolvimento dos aunos. E o
professor um dos grandes responsaveis pelo sucesso da inclusdo, visto que ele é quem
desenvolverd as acles que estardo ligadas diretamente ao processo de inclusdo. Ac¢oes
estas que podem ir de uma simples situagdo, como lidar com as diferencas e o
preconceito advindo por parte dos alunos ou de seus pais, com as limitagcdes dos alunos
com deficiéncia ou até mesmo com as frustracdes e ou expectativas da familia dos
alunos incluidos. A escola é responsavel também pelainclusdo social, pois € ela quem
tem o poder de transformar a sociedade, de preparar e instruir os cidaddos para o futuro
e para o convivio em grupo.

E aescola que ird abordar a questio do preconceito, visto que este tema ainda
causa certo desconforto quando é colocado em pauta. A escola é obrigada a aceitar por
meio de leis, criancas com deficiéncia, esta o faz porque lhe € imposto, ndo porque
gosta ou tem afinidades as vezes podem até achar bonito ter um aluno incluido, contudo
ainda ndo criaram uma lei que obriga a sociedade a aceitar de coragdo, as criangas com
deficiéncia.

Tal aceitagdo fica por conta da consciéncia de cada cidaddo, poisalei o obriga
a aceitar, ndo a amar, a dar o melhor de si a0 novo cidad&@o que acaba de chegar. Em
relacdo a educacdo das pessoas com S.D., de acordo com o Projeto Roma, Voivodic cita
que, a educacdo das pessoas com Sindrome de Down, desde o seu principio, deve
objetivar sua autonomiaindividua naidade adulta.

Para isso ndo € necessario um modelo de educacdo especifico para essas
pessoas, e sim um modelo educativo que respeite a diversidade cognitiva e cultural. E
fundamental que os individuos integrantes do contexto social e cultural em que cada
pessoa vive conhecem, compreendam e respeite a diferenca. Ou sgja, as pessoas com
S.D. precisam que respeitem as suas habilidades, potencialidades e também de uma
educacdo que desenvolva sua autonomia, para que eles mesmos possam resolver e
decidir o que quer em sua vida, contudo se faz necessario que este respeito venha tanto

dafamiliaaqual pertence quanto da sociedade.
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3 CONSIDERACOESFINAIS

Através da realizacdo deste estudo, pdde-se constatar que tanto a sociedade,
como a escola regular ainda ndo estdo totalmente preparadas para acolher e aceitar as
pessoas com Sindrome de Down, e sdo poucos os profissionais que fazem algo para
amenizar essa situagdo, ou mesmo ao menos conhecé-las profundamente. PGde-se notar
também que as pessoas com S.D. na maioria das vezes convivem mais com aguel as que
fazem parte de seu ciclo familiar. No que diz respeito ao ambito escolar, notou-se que
estas pessoas estdo incluidas, mas os profissionais que sdo responsaveis pela a educagéo
delas ndo estdo preparados totalmente para atendé-las adequadamente conforme suas
necessidades.

Dessa forma, percebemos claramente que se faz necess&rio mostrar que as
pessoas com S.D. tém capacidade de evoluir, basta que acreditem em seu potencial, que
os estimulem, que fagam do ambiente onde esta inserido ser um grande aliado, e que
ndo o exclua dentro da prépria escola, visto que falar em incluir um aluno é facil, dificil
é traté-lo da mesma forma que trata os demais. Isto €, inclusdo ndo é meramente ocupar
um espaco em sala de aula, mas possibilitar que esse aluno tenha estimulagéo em seu
convivio e aprendizado através das atividades compativeis com as de seus colegas de

saladitos “normais’.
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